VYCHOVA KE ZDRAVI

Ahoj Sest’aci,

v sedité VZ jsme zacali ZDRAVOU VYZIVU. Tento vypisek si bud’ prepiéte, nebo vytisknéte
(kdo ma moznost) a nalepte do seSitu. TERMIN: do 3. 12. 2020.

OBEZITA
VETSI PRIJEM ENERGIE nez VYDEJ
VYJIMKA — onemocnéni stitné zlazy
PRETIZENI ORGANISMU - srdce, travici soustava, patef, klouby
POMOC

a) zména jidelnicku
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b) pohyb (vychazky, kolo, plavani...)

ANOREXIE
NEMOC
RAZANTNI OMEZENI JiDLA
NEMOCNY ma POCIT, Ze je tlusty
PROJEVY

a) neji spolecné s rodinou
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b) rychla ztrata hmotnosti

c) velka unava, ospalost

d) vypadavani vlasi

e) ztrata menstruace u Zen
5. POMOC - hospitalizace v nemocnici
6. NEMOC se MUZE VRATIT



BULIMIE

1. NEMOC

. PREJIDANI SE A NASLEDNE UMYSLNE ZVRACENI (télo jidlo
nezpracuje)
. NEMOCNY ma POCIT, Ze je tlusty

4. PROJEVY

a) po jidle odchod na WC

b) rychla ztrata hmotnosti

c) velka Unava, ospalost

d) vypadavani vlast

e) ztrata menstruace u Zzen

. POMOC - hospitalizace v nemocnici
. NEMOC se MOZE VRATIT



