VYCHOVA KE ZDRAVI

Ahoj Sest’aci,

v se$ité VZ jsme jiz zacali probirat ZNAKY DOSPIVANI. Nejsem si GpIné jisty, jestli mame
vypsany vSechny tfi tyto znaky. Tak si to v sesité zkontrolujte a pokracujte. Tento vypisek si
bud’ prepiste, nebo vytisknéte (kdo ma moznost) a nalepte do sesitu. TERMIN: do konce
Fijna.

I. SPOLECNE
1. OCHLUPENI — podpaZi, rozkrok
2. ZVETSOVANI POHLAVNICH ORGANU
3. AKNE — zvy$ené vylucovani mazu (bedary)

II. MUZSKE
1. MUTOVANI - zména hlasu
2. ZVETSOVANI SVALOVE HMOTY — hormon TESTOSTERON
3. POLUCE — nocni ,mokré" sny (do 16 let)

III. ZENSKE
1. RUST PRSOU — ukladani podkozniho tuku
2. BOKY, STEHNA — hormon ESTROGEN
3. MENSTRUACE — dozravani vajicek (do 15 let)

HYGIENA (novy nadpis)

vyména SPODNIHO PRADLA, PONOZEK: denné
TRIKO, MIKINA: 1-3x tydné

SPRCHOVANI: denné (myti podpaZi a nohou)
VONAVKY, SPREJE: na télo (podpaZi, zapésti, krk)

el A\

INTIMNI HYGIENA
CHLAPCI — pfi sprchovani si stahnout PREDKOZKU a odstranit maz (zanéty, zapach)
DIVKY — omyvat si rozkrok, béhem menstruace i nékolikrat denné (zanéty, zapach)




