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Hovězí maso na žampionech 

I. Maso nakrájíme na kostičky. 2. Oloupanou cibuli rozkrájíme na

drobné kousky, osmažíme mírně na oleji, přidáme nakrájené maso,

sůl, pepř, kmín a maso osmahneme. 3. Zalijeme částí vody a podu­

síme, až je maso měkké. 4. Maso vybereme, šťávu vydusíme na tuk,

zaprášíme moukou, zasmažíme, zalijeme vodou, přisolíme a pova­

říme nejméně dvacet minut. 5. Omáčku procedíme na maso, přidá­

me žampiony podušené na tuku a znovu krátce povaříme.


