III. STAVBA SLOVA

1. KOREN, PREDPONA, PﬁiPONA
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Hovézi maso na Zampionech

1. Maso nakrajime na kosticky. 2. Oloupanou cibuli rozkrajime na
drobné kousky, osmazime mirné na oleji, pfiddme nakrajené maso,
stil, pept, kmin a maso osmahneme. 3. Zalijeme casti vody a podu-
sime, az je maso mekké. 4. Maso vybereme, Stavu vydusime na tuk,
zapra§ime moukou, zasmazime, zalijeme vodou, piisolime a pova-
fime nejméné dvacet minut. 5. Omacku procedime na maso, piida-
me Zampiony poduSen€ na tuku a znovu kratce povatime.




